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| celé srdce

Kardiolog Tomas Kara je |ékam, ktery neztraci n&fl ani ve chvilich, které prodpnejsou
jednoduche. ¥, Ze centrum, které se mu paitavybudovat, bude zachtavat nejen Zivoty
Briian, ale lidi z celého s¥a. Autor: DENIK/Lubomir Stehlik
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Brno /ROZHOVOR/ - Kardiolog Tomas Kara stoji za uglovanim Mezinarodniho centra
klinického vyzkumu ICRC, které vzniklo v aredlu feétki nemocnice u svaté Anny v Bin
Lékari tam chtji posunovat hranice lidského poznani a pomahaboagm. RestoZze ve

funkci Séfa centra skohpiisti tyden, neztraci optimismus &iw UsgSné pokraovani
zap@atych vyzkuni.

S kolegy z americké Mayo Clinic vymyslel kardiolbgmas Kara fed deseti lety
Mezinarodni centrum klinického vyzkumu ICRC. Slastmy ho otevel loni na podzim

v arealu Fakultni nemocnice u svaté Anny viBifPak ale mezinarodni v§tmva komise
doporuila pro dalsi vedeni projektu slovinského neurolGgaazda Stokina. S tim
nesouhlasila dozoérrada projektu ICRC, ve které byliti zastupci Mayo. Stokin podle ni
nema dostatemé zkuSenosti. Vedeni kiimské fakultni nemocnice ale nadzor rady
nerespektovalo, a proto vSichni Amemé i rkteri dalSiclenové rady na své posty
rezignovali. Hrozilo, Ze Mayo Clinic odstoupi i sgoluprace na projektech. ,Vyznam centra
pro medicinu je fitom podobny jako vyznam NASA pro kosmicky vyzkurfika Kara.

Minuly tyden jste byl v americké Mayo Clinic jednat o dalSi spolupréci. Jak to dopadlo?

Kolegové z targsi kliniky jsou smutni z vyvoje udalosti. Nicmg&jsem je Zadal, aby irps
vSechny zvlastni udalosti minuléhol poku z projektu neodchazeli. Pdda se mi dojednat,
Ze se Sgikovymi védeckymi tymy budeme spolupracovat mininiatio roku 2015, aby se
poddilo splnit vSechny hlavni cile, které si projektRC pro toto obdobi stanovil.
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véiim, Ze spoluprace bude pokoaat i po roce 2015. Pokud vSak i v budoucnu nefmede
v zasadnich otazkach jejich ndzory respektovats jiotou dekavat pesny opak.

Co vite o doktoru Stokinovi, ktery od gistiho tydne ICRC povede?
OsobrE jsme se jestnesetkali, takZze zatimemohusoudit.
Jak vypadalo vybérové Fizeni?

Prihlasilo se deset uchaZe Komise vybralait, které pozvala k rozhovoru. Na jeho zaklad
rozhodla.

Co museli kandidati na pozici ICRC Chair dolozit?

V prezentaci jsme i piiblizit svoji kvalifikaci, vnimani projektu v s@asnosti a jeho vizi
do budoucna.

Sowasnyieditel Fakultni nemocnice u svaté Anny Roman Krausvrdi, Ze ze zapis
komise vyplyva, Ze jste nefedlozil zadnou vizi udrzitelnosti projektu po roce2015, kdy
kon¢i dosavadni zdroje pe#z. Je to pravda?

S timto tvrzenim zasadmesouhlasim. V oficialnim zapisu komise je uvedegdgbérova
komise uznava, ze Tomas Kara jako budouci ICRCrQiyazajistil stabilitu projektu a
pravéEpodobrE by pod jeho vedenim bylo dosaZzenod¥siych vysledik béhem nasledujicich
tif let." V zapisu stoji, ze na zakkatbho, co uz jsem v centru dokazal, bych projekdbiitu
zajistil a pravdpodobré by pod mym vedenim v nésledujici¢bdh letech dosahlo G&mnych
vysledki. Za mého vedeni se centrum dtdeg ve stanovenékase a fi dodrzeném rozpitu,
splnili jsme pozadavky tykajici se publikaci, gfantyzkumu. Projekt navic ugpne proSel
¢tytmi audity. Troufam stict, Ze nelze fedlozitlepSivysledky. Pokud by projekt pokiaval
stejré Us@sSre i nadale, ma vysokou Sanci na ziskani¢gempo roce 2015.

CTETE TAKE: Americané: Znéna $éfa vyzkumu ICRC je riziko




Co vam tedy komise vytykala?

To, Ze se §liS orientuji na spolupraci s Mayo Clinic. Ale pradiky
ftéto spolupraci nam daggenizeEvropska unie. Také udajn

spolupracujeme s malym §gem evropskych center. To ale neni
pravda.

S jakymi centry jste tedy v kontaktu?

Zminil bych napiklad dlouhodobou spolupraci s univerzitou
Londyrg, se kterou vyvijime nové biologické sédéchlopré. Pak
univerzitni nemocnice v Barcelgnv Milane, v Dundeeti v Gdaisku.
Neni to ale o tom, Ze bychomélnpouze podepsané smlouvy. Je to
ysoceintenzivni ¥decka spoluprace podlozena granty
i publikacemi. Navic takova spoluprace je jako nedst¥i. Pokud
/j ' 0 ni nepéujete, zanikne. Nasim cilem nikdy nebylo mit patlesa
L , smluv s univerzitami, se kterymi ve skértiesti spolupracovat
j nebudeme. Vybirame si takova centra, ktera praeugodobnych
projektech jako my, maji velké zkuSenosti a je gelk
pravdEpodobnost, Ze spale¢ posuneme nas obor degu.

Nejvyznamnéjsi je ale spoluprace s Mayo Clinic.

KdyZz mate jako partnera takovou kliniku, nefettujetehledatnikoho jiného. Mayo Clinic
ma padesat tisic zastnand, podilela se na vyvoji mnoha technologii,dekpostuf, které
v sowasné dob naSe medicina pouziva. O &mvé Urovni jejiho vyzkumu $dci i to, Zefesi
asi ti tisice wdeckych projekt podporovanych rozgtem ve vysi gl miliardy dolaf. To je
desetinasobek toho, co do l&keého vyzkumu investuj@eska republika.

Co dalSiho vdm komise vytykala?

Tieba Ze mame malo grart Evropske unie. Ziskali jsme ale wigad grantityfi a pil
milionu eur. Slo o ubec nej¢tsi grant, ktery loni unie schvalila v rdmci jedneéyzev. Tim
jsme splnili plan graiitz unie az do roku 2015.

Je pravda, Ze se fi vybérovem Fizeni zneénily kvalifika éni piedpoklady?

Ano. Fivodre tam byl i poZzadavek habilitace, tedy minimalni host docenta. A tento
pozadavek vymizel.

Snazil jste se rozhodnuti komise z#nit?

Z mého pohledu je nejsmuBi, Ze vylErova komise rozhodla v rozporu s kritérii, ktera si
predem stanovila. Neni to jenomijmézor. Byl jsem v podstaaz poslednélovek, ktery na
to poukazal. Prvni podal oficialni namitku protisigdku vylgroveéhotizeni byvalyreditel
Fakultni nemocnice u svaté Anny Petr KoSka. Nasle@dnto poukézal dopis podepsany
prednostyetyt univerzitnich klinik a stovkami dalSich zastnand. Ja jsem podal odvolani,
az kdyz tyto nazory nikdo nerespektoval. | mojeadni ale komise zamitla.

Jak zareagovala Mayo Clinic?



Jeji odbornici z dozer rady si vyzadali od komise podklady. Na zaklggich analyzy

dosgli k ndzoru, Ze povaZzuji za nebe#pé, kdyz do projektu, ktery pIni vSechny cile,
nastouptlovek bez zkuSenostiigzenim tak velkych projelt Toto stanovisko potvrdila

i dozoki rada projektu ICRC. Poté, co rozhodnuti nikdespektoval, vSichni z Mayo Clinic
rezignovali na svojélenstvi v dozati ract. K tomu mohu pouze dodat, Ze pokud vznikl
nékde nézor, Ze projekt ICRC ma vésgkdo jiny nez ja, fal bych si, aby to byl skutay a
zkuSeny odbornik s vysokou kvalifikaci. Neni poatkerozumné, aby do vedeni tak velkého a
vyznamného projektu nastoupikdo, kdo do ICRC fijde sbirat své prvni zkuSenosti.

UvaZoval jste, Ze z projektu odejdete?

Samozejnme to byla jedna z moznosti. Vedeni nemocnice midiababych byl zastupcem
doktora Stokina. On ale prezentoval zcela jinouckpei nez ja. Chce se vice orientovat na
jiné partnery, nez je Mayo Clinic. Kransowasnych evropskych partrieplanuje spolupraci
sCinou, Indii a Ruskem. ProtoZe s takovou strateggbnhlasim, tak by mojégobeni v této
pozici nebylo prosgsné. Odmitnutim nabidky jsem takédthtat najevo, Ze nesouhlasim
stadou krok ve vylErovémiizeni.

Pro¢ nakonec v projektu aistavate?

S kolegy jsme jej tvidli deset let a bylo by Skoda, kdyby pokoaal zcela jinym s@grem. Po
rozhovoru geditelem nemocnice Romanem Krausem a zastupci terisiiga Skolstvi jsem si
stanovil okruh podminek pro moje setrvani. K hlavipatilo, Ze Zistanou garantovany
rozpaity pro klicové vyzkumné kardioprogramy. Jinak by se projekt§ayo Clinic nedaly
dokortit. DalSi pozadavek byl, aliyzeni spoluprace s Mayo Clinidéstala v gesci a
profesora Somerse, ktery se mnou cely projékravoval.

V ¢em je Mayo Clinic tolik vyznamna?

Jde o nej¥tSi centrum klinické mediciny a l&lského vyzkumu na gt&. Jsme prvni
nemocnici mimo Uzemi Spojenych stae kterou Mayo Clinic uzéela ve své stodvacetileté
historii dohodu o dlouhodobé spolupréaci v oblagtikumu a vzdlavani. Diky partnerstvi
ziskavame fistup k unikatnim technologiim a postiap vyvijenym ve Spojenych statech.
NaSi odbornici ziskavaji zkuSenosti na vyvoji teabgii, do kterych Mayo Clinic a USA
investovaly stovky miliofi dolaffi. Vznikl rovnéz unikatni vzdlavaci program, ktery
umoziuje naSim mladym odbornikn a studeritm absolvovat stdZze na Mayo Clinic. KdyzZ si
uvédomime, Ze se tam hlasi asi padesat tisic Zadataly tam nMizeme |ék&e umistit mimo
toto pdadi, je to UZasné. Tetnkazdy nésic takeé jezdi odbornici do Brna. Niéglad v dubnu
jsme pdadali sympozium o mechanickych std&eh podporach a vy#nili jsme si zkuSenosti
s nejlepSimi odborniky. Spdles jsme Mezinarodni centrum klinického vyzkumu ICRC
vybudovali a spolupracujeme &k projekii.

Jaké jsou hlavni cile centra?
Ten hlavni je, aby se ICRC stalo prvnim centreml@kasky vyzkum, které diky propojeni
nejlepsSich tym z Evropy a Spojenych statlokaZe posunout hranice poznani a pomoct tak

pacieniim. Mdme ped sebou desitky let prace.

MuzZete uvést ijaké konkrétni projekty?



Pracujeme ndijiklad na vyvoji biologickych srdmich nahrad. Dnes uz dokadzeme jednu kozni
buinku premenit na bijici a stahujici se srid tkai. Vérim, Ze to je cesta, kdy jednou budeme
schopni nahradit selhavajici stdétkai a teba i celé srdce. Zatifujeme se na vyvoj nové
generace katatr které se za pomoci navigace dokdzou dostat &istémozkovehdeciste,

kam se lidem zatim nepadda proniknout. Tato technologig@dstavuje nagi pro zlepSeni
lécby tak zavaznych onemaam, jako jsou cévni mozkové&ipody nebo epilepsie.

Projekt se zan&ruje i na prevenci onemoc#ni. Jak?

Jsme peswdceni, Ze jedenadvacaté stoleti je medicinou prevaneasné diagnostiky.
Pracujeme na vyvoji novych metod, které by dokazagnamenatifznaky rizika
kardiovaskularnich onemoémi jeSt predtim, nez lidé onemocni. Diky tomuibeme dive
zasahnout. Préwuiky zkuSenostem Mayo Clinic v preventivni kardgil chceme dosahnout
toho, aby se zegmou Zivotniho stylu stalo Brno v roce 203@stem s nejnizSi umrtnosti na
nemoci srdce a cév. NejerCeské republice, ale i v §ir§im regionu.

Ma uZ za sebou centrum uvedeni vysledknékterého z vyzkumi do praxe?

Napriklad jsme otekeli prvni centrum v Evrapvénujici se diagnostice poruch dychani ve
spanku u paciefits onemocénim kardiovaskularniho systému. Umime tyto poruatilyalit
a l&it. Z vyzkumi jsme zjistili, Ze u sedmdesati procent padiektei nereaguji na tébu

i nékolika Iéky, byl vysoky tlak podmim spankovou apnoe, tedy zastavami dechu ve
spanku. V &chto dnech zavadime zcela nové metody pro hodnoegd nahlé srdeni smrti
¢i nové postupy pro diagnostiku a&ldl zartlivych onemocani srd€niho svalu.

Jak se mohou do vyzkumu zapoijit Bitané?

Mnozi z pacient IéCenych na naSi klinice se zarav&astni rtkterého z naSich vyzkumnych
projekti. Samo¥ejm¢ az po pisemném souhlasu. Spoluprace je zatim ajjoiiklidé chapou,
Ze bez vyzkumu pokroku v medi¢inedosahneme.

Co od pacientim nabizite a co od pacierit vyZadujete?

Je to tizné. No¥ vyvinuté postupy a technologie davaji padiemhadji a moznost na
zachranu jejich Zivotai zdravi. Takto naréné projekty vyZaduji dlouhodobé&skdy

i celozivotni, sledovani nasSich paci&n$amorejmeé vSakieSime i jednodusSi projekty, kdy
nam pouze sta souhlas, abychom data ziskatiéhospitalizaci vyuZzili pro statistiky.

Chtél jste byt vzdy Iékarem?

Medicina n¢ lakala, protoZe je to obor, ktery pomaha lidergchle se rozviji. Ale zavodn
jsem vesloval, tak jsetieSil dilema, zda dokazu spojit vrcholovy sport slioigou. Diky
pochopeni pedagda koleg veslai se mi to podalo.

Kdy jste se rozhodl, ze se chcet&novat kardiologii?

To byl pra¢ diasledek veslovani, coz je sport, kde vysledky z&uisire techniky a dalSich
véci na vykonnosti kardiovaskularniho systému.
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